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GE 39 - Mandag

DET LUNE

Vegansk minestronesuppe med suppehorn(t.7.10,11,15)

+ DET GRONNE
* Spidskal, romainesalat, agurk, majs, ristede sesamfrg og hummus(®:15)

_ Bulgur(), dild, spinat, soltgrrede tomater, syltede rgdlag og abrikoser.
~ Toppet med ristede mandler(t3)

TIL BRODET
. Baba ganoush med stegt rugbrgd(t.8:15
I8 Burratta med pure af zrter(6.15)

Hvis tilkgbt: Ostebgrsens oste med chutney pa peberfrugt(6:15

Dagens brgd(1.6:8.9)

Tallene pa& menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5.
Krebsdyr, 6. Mzlk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg
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GE 39 - Tirsdag

DET LUNE

Harrissa gryderet med sgde kartofler, porre, kokosmeelk, ingefaer og
hvidlgg(1:10.11,15) Serveret med naanbrgd(®)

' DET GRONNE

Revet blomkal, friseésalat, hasselngdder, sbler og karse(® Serveret med
estragondressing(6:11,13)

Nudler med sur-sgd dressing, mixed peberfrugt, forarsleg, peanuts knust,
koriander og spirer(t,.2/4.7,13,15)

TIL BRODET
. Tomatfad med knust ost, oliven og pestocreme(2.6.11,15)
Sellericreme med wasabi, eeblecidereddike og stegte squash(6.10.11,15)

Hvis tilkgbt: Brie og gouda med ablekompot(®)

Dagens brgd(1.6.8.9)

Tallene pa& menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5.
Krebsdyr, 6. Mzlk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg
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GE 39 - Onsdag

DET LUNE

Kartoffelpandekage med blomkal, grénne linser og gedeost(1.2:6:15) Serveret
med salat pa friseé, spinat og rucola

\ DET GRONNE
Quinoa med forarslgg, tomat, agurk, mynte, persille, citronsaft og olie

. Stegte gulergdder, hvidlggsstegte squash(!®), grove salater og soyaristede
greeskarkerner(t.7)

- TIL BRODET
F/Eggesalat med karry og karse(2:6,11,13)
Spread af kidneybgnner, peanut og kokos

Hvis tilkgbt: Blandede oste med kiks og marmelade(1.2:6)

Dagens brgd(:6.8:9)

Tallene pa& menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5.
Krebsdyr, 6. Mzlk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg
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GE 39 - Torsdag

DET LUNE

Fennikelgryderet med tomat, 2 slags bgnner og frisk basilikum(.7,10,11)
Serveret med ris

. DET GRONNE
Crudite af bolchebeder, ruccola, bulls blood, abler og syltede rgdlgg(13)

. Salat med perlerug, romaine, cherrytomat, forarslgg, avocado, haricot verts
og ristet rugbrgdsdrys(t.8)

- TIL BRODET
Crostini med gedeost honning, valngdder og estragon(1:6:9)
Panerede persillergdder med tartar sauce(t.2:6:11,13)

Hvis tilkebt: Oste med peberfrugt og timian(®

Stikkelsbaer- og ribskage(!:2:6.9)

Dagens brgd(6.8:9)

Tallene pa& menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5.
Krebsdyr, 6. Mzlk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg
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UGE 39 - Freda

i1 DET LUNE

Karrystegt blomkal med sort sesam, forarslgg og butternut squash(t:15)
Toppet med tamari mandler og fladbrgd(®)

" DET GRONNE

Gronkalssalat med bagte hokkaido, tgrrede tranebzer, appelsin og hk rggede
© mandler®

Torvets salater med glaskal, agurk og peberfrugt. Toppet med ristede
kikaerter

TIL BRODET
. Rygeostsalat med radiser, agurk og sprad rug(2.6.11,13)
Rggede kartofler med aioli(211,15)

Hvis tilkgbt: Oste med rgdvinssyltede blommer(®:13)

Dagens brgd(1.6.8.9)

Tallene pa& menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5.
Krebsdyr, 6. Mzlk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg
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